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15 pazdziernika wspomnienie $w. Teresy od Jezusa - mistyczki i reformatorki Karmelu

W dniu 15 pazdziernika Kosciét powszechny obchodzi liturgiczne wspomnienie obowigzkowe sw. Teresy od Jezusa, dziewicy i doktora

Kosciota, reformatorki Zakonu Karmelitanskiego.

Sw. Teresa de Cepeda y Ahumada nazywana rowniez Teresa od Jezusa lub Teresa Wielk urodzita sie 28 marca 1515 r. w miejscowosci
Avila w Hiszpanii. Pochodzita ze szlacheckiej i zamoznej rodziny. Od dziecka interesowata sie zywotami Swietych i chciata ich
nasladowac. Jako 7 letnia dziewczynka postanowita nawet uciec do Afryki, aby tam z ragk Maurdw ponies¢ smier¢ meczeniska. Na
szczescie wujek zniweczyt jej plany. Osiem lat pdzniej Teresa zostata oddana do internatu augustianek w Avila, a majac 20 lat
wstapita do klasztoru karmelitanek w rodzinnym miescie Avilla. To, co tam zastata, dalekie byto od jej wyobrazen o zyciu zakonnym,
bowiem klauzura praktycznie nie istniata a siostry nie skupiaty sie na kontemplacji i pokucie. Niemniej Teresa postanowita nie

wyjezdzac z Avila i $luby zakonne ztozyta w 1537 1.

Teresa miata powazne problemy ze zdrowiem i dwukrotnie musiata opuszcza¢ zgromadzenie, aby poddac sie leczeniu. Swoje
uzdrowienie przypisata wstawiennictwu sw. Jozefa i od tej pory zaczeta wyrdzniac sie nabozenstwem do tego wtasnie Swietego. Zostat

on specjalnym opiekunem Teresy, a pozniej catego zreformowanego Karmelu.

Sw. Teresa z Avila data sie poznac jako mistyczka i wizjonerka. Miata wizje Jezusa Chrystusa, stynng wizje piekta oraz kilkukrotnie
doswiadczyta taski przebicia serca. Wizja ta zostata natchnieniem dla dzieta stawnego rzezbiarza wtoskiego Giovanni Berniniego, pt.
.Ekstaza swietej Teresy”, znajdujacego sie w Rzymie, w Kosciele Matki Bozej Zwycieskiej. Z drugiej strony jednak sw. Teresa dawata
sie poznac jako osoba o umystowosci rzeczowej i praktycznej. W 1557 r. doznata przemiany wewnetrznej podczas kontemplacji obrazu
ubiczowanego Chrystusa - wtedy odkryta, ze nie moze starac sie o wtasne tylko zbawienie i patrzec jak jej siostry ze zgromadzenia
btadza. Postanowita przeprowadzic¢ reforme Zakonu Karmelitanek (zwang pozniej od jej imienia reforma terezjanska). Jej najblizszym
wspotpracownikiem zostat sw. Jan od Krzyza, ktory podjat reforme gatezi meskiej karmelitow. W ten sposob powstata nowa gataz

zakonna - karmelitow bosych.

Sw. Teresa byta wielkg czcicielkg Dziecigtka Jezus. W czasie zaktadania klasztoréw, jak donosza zrédta, miata zawsze ze sobg wozi¢
figurke Dziecigtka Jezus. Wedtug jednej z tradycji, figurka tak zwanego Praskiego Dziecigtka Jezus miata by¢ wtasnoscia $w. Teresy i
stata sie pozniej darem dla znajomej hiszpanki, hr. Maria Manrique de Lara w zwigzku z jej $lubem i wyjazdem do Czech. Nastepnie te

figurke podarowata jej corka karmelitom bosym w Pradze. Powiedziata wowczas do braci: "Daje wam to, co mam najdrozszego!”

Dziatalno$¢ sw. Teresy spotykata sie z wielkim oporem niektorych sidstr, ktore wolaty wies¢ zycie wygodne, a nie petne pokuty i
wyrzeczen. Reformatorka jednak nie ustepowata pomimo wielu problemow, ktdre pojawiaty sie na jej drodze. W 1575 r. $w. Teresie
zakazano tworzenia nowych klasztorow i natozono na nig ,areszt domowy”. Co wiecej, jej 0soba zajeta sie inkwizycja, ktdra przebadata
pilnie jej pisma, sprawdzajac czy nie ma tam jakiejs herezji. Oczywiscie nic nie znaleziono. Jeszcze wieksze przesladowania dotknety

sw. Jana od Krzyza, ktory zostat uwieziony i poddany torturom. Dopiero interwencja kréla Filipa Il zamkneta catg sprawe.

Pomimo trudnych warunkéw sw. Teresie udato sie zatozy¢ w rodzimym kraju 17 klasztoréw karmelitanek bosych. Przyczynita sie

takze do powstania 15 zgromadzen meskich. Prowincje te zostaty zatwierdzone w 1580 r. przez papieza Grzegorza XII.



BAZYLIKA KARMELITOW | PARAFIA NAWIEDZENIA NMP KARMELICKA 19, 31-131 KRAKOW

Sw. Teresa zmarta 4 pazdziernika 1582 r. w Alba de Tormes w wieku 67 lat. Zostata beatyfikowana w roku 1614 przez Pawta V. W
roku 1622, w 40 lat po $mierci, zostata kanonizowana przez papieza Grzegorza XV. 27 wrze$nia 1970 roku papiez Pawet VI ogtosit
ja doktorem Kosciota nadajac jej tytut ,doktora mistycznego”. Jej ksigzki, w tym autobiografia, Ksiega Zycia i jej przetomowe dzieto
Twierdza wewnetrzna, s3 podstawowa czescig literatury hiszpanskiego Renesansu, jak réwniez mistycyzmu chrzescijanskiego i
chrzescijanskiej medytacji, ktorg opisuje w swym dziele Droga Doskonatosci. Zostawita po sobie takze liczne poezje i listy. Jej pisma s3

niezwykle konkretne i petne praktycznych uwag.

W ikonografii $w. Teresa przedstawiana jest w habicie karmelitanki. Jej atrybutami sg: aniot przeszywajacy jej serce strzaty mitosci,
gotab, krzyz, pioro i ksiega, napis: Misericordias Domini in aeternum cantabo (Psalm 88, "Mitosierdzie Boze bede gtosi¢ po wiek

wiekow") oraz strzata.

Duchowos¢ i przestanie sw. Teresy

Duchowosc-i-przeslanie-sw.-TeresyPobierz

Ciekawa historia powstania pierwszego portretu $w. Teresy od Jezusa

1570 r. do meskiego Karmelu w Pastranie wstepuje Juan de la Miseria. Z zawodu jest malarzem i rzezbiarzem, ale nadzwyczaj
fascynuje go postac karmelitanki Teresy od Jezusa, o ktérej w tym czasie byto bardzo gtosno. To sprawia, ze w 1576 r. naktoniony
zostat przez swojego przetozonego do namalowania portretu matki Teresy. Dodajmy - pierwszeqgo jej portretu. To poczatek serii
perypetii zwigzanych z jego malarskim dzietem. Teresa ma juz wtedy 61 lat i za sobg zycie petne trudow. Nalezy do 0s6b wattych
fizycznie i chorowitych lecz cate zycie jest swiadoma swych urokéw osobistych, co wspaniale oddaje znane powszechnie jej wyznanie:
,Za tepa sie nie uwazam, piekno dla oka juz jest, swietg za$ chciatbym zostac”. Praca nad portretem nie nalezy wiec do tatwych.
Wymaga od Teresy duzego poswiecenia, poniewaz Juan maluje ja w kilku dtugich sesjach. Nakazuje, aby siedziata nieruchomo, nie
podnosita oczu i nie krecita gtowa. W koficu powstaje portret dojrzatej kobiety ubranej w karmelitaiiski habit. Karmelitanka ma rece
ztozone do modlitwy. Wzrok kieruje do gotebicy bedacej znakiem Ducha Swietego. Nad gtowa portretowanej jest widoczny napis w
jezyku tacinskim ,Misericordias Domini in aeternum cantabo". Gdy przychodzi moment obejrzenia portretu, reakcja Teresy jest, w
opinii malarza, niesprawiedliwa. Karmelitanka najpierw nie moze znalez¢ stow, po czym bez ogrddek czyni mu wyrazny wyrzut: ,Niech
ci Bog wybaczy, bracie Juanie, ale czy ja jestem tak szpetna?”. Jak nalezy sadzic, nie udato sie Juanowi oddac w portrecie tego, co tak
pieknie wyrazi potem spowiednik $w. Teresy - jezuita Francisco de Ribera, ktory wyznaje, ze kiedy Teresa sie modlita, jej twarz
emanowata blaskiem, stawata sie piekna, spokojna i czysta. Choc obraz Juana de la Miseria byt wielokrotnie kopiowany i traktowany
przez innych malarzy jako inspiracja, jednoczesnie obnaza prawde, ze zabrakto mu kunsztu, aby odda¢ niezwyktosc¢ Teresy zwigzang
nie tylko z jej uroda, ale przede wszystkim bogatym wnetrzem. Matka Maria od $w. Jozefa, przyjacidtka Reformatorki, wyrazita to nader

trafnie stowami: ,Niemozliwe jest namalowanie doskonatosci”.

Ponizej, po lewej stronie wspomniany obrazy autorstwa Juana de la Mizeria, przedstawiajacy $w. Terese w wieku 61 lat - to pierwszy
portret $w. Teresy do ktérego osobiscie pozowata oraz po prawej bardziej "doskonaty” portret prawdopodobnie pedzla jednego z

ucznidw Giovanni Antonio Boltraffi, rdwnie czesto publikowany, ktory powstat nieco pdzniej. Giovanni Antonio Boltraffi to jeden z
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najdoskonalszych malarzy wtoskich epoki renesansu. Byt jednym z pierwszych uczniéw Leonarda da Vinci, a do dnia dzisiejszego
uznawany jest za najzdolniejszego sposrod uczniow mistrza. Czy Swieta z takiego przedstawienia bytaby bardziej zadowolona, tego

niestety nigdy sie nie dowiemy.
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